Eten en drinken in het Perzisch

Fruit in het Perzisch

appel Lt (sab)
banaan 35 (mwz)
peer 60)@ (gulaba)
sinaasappel JW&i 5y (pertqal)
aardbei éﬁuﬁ (twtfrngua)
ananas uul.il.iT (ananas)
perzik sla (hiw)
kers uul*-!g (gualas)
avocado 33 557 (awwkeadw)
kiwi (53.15 (keawa)
mango 44l (anbh)

ardo
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@ ll-_-'lash

Groente in het Perzisch

aardappel (shta jttuw (sabzmana)
paddestoel GJLG (qarche)
knoflook b (sar)
komkommer Hla (khaar)
ui 3l (peaaz)
erwt Si80 5A3 (nkhwdfrngua)
boon Lu gl (Iwbaa)
spinazie Gl.ié.wl (asfnaj)
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broccoli

kool (voedsel)

L;I.S\g‘).g S"'S (kelm brwkela)
oIS (kelm)

bloemkool NI JL (qul kim)
www.pinhok.com/nl/leer-perzisch/
Zuivelproducten in het Perzisch
melk b (shar)
kaas o+ (penar)
boter 8,S (kerh)
yoghurt crwls (mast)
ijsje sy (bstna)
ei ’&f ¢33 (tkhm mrgh)
eiwit &).c . 84484y (sfadh tkhm mrgh)
eidooier &J—A 3 89, (zrdh tkhm mrgh)
feta (id o+ (penar fta)
mozzarella ¥l 3iga (mwtzarla)
parmezaan Ol 30,y yely (penar pearmzan)
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water

thee

koffie

cola

milkshake
sinaasappelsap
appelsap
smoothie

energiedrank

wijn

rode wijn
witte wijn
bier
champagne
wodka
whisky

tequila
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Drankjes in het Perzisch

< (ab)

<la (cheaa)

8.4¢3 (ghwh)

Y SISsS (kewkeakewla)

Sl Slea (malke shake)

JWi /! (ab pertqal)

tw _.:T (ab sab)

sisow! (asmwta)

15 @35 dawd si (nwshadna anrjea za)

Alcohol in het Perzisch
oy (shrab)
o8 ol (shrab grmz)
by ol (shrab sfad)
a4l (abjw)
lalds (shampeaan)
Koy (wdkea)

;.u.u“g (waskea)
WSG (theala)
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cocktail

meel
suiker
rijst
brood
noede
olie
azijn
gist

tofu

zout (voedsel)
peper

kerrie

vanille
nootmuskaat
kanee

munt (voedsel)
marjolein
basilicum

oregano

cake
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Ji< S (kewketl)

Ingrediénten in het Perzisch

3, (ard)

S (shker)
i (brnj)

oU (nan)
Josi (nwdl)
O£y (rwghn)
S yu (srkeh)
o3 (mkhmr)
sdgi (twfw)

Kruiden in het Perzisch
Sai (nmke)
Jals ()

LsJLS (keara)

J—l—ib (wanal)
$4ia 59 (jwz hnda)

Oeaols (darchean)

g i (nena'e)
5558 (mrznguwsh)
C)lAL) (rahan)

GAJS 4 g4 (pewnh kewha)

Zoet eten in het Perzisch
SS (keake)
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koekje
chocola
snoep
donut
pudding
kwarktaart
croissant
pannenkoek

appeltaart
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uSJS (kewkea)
U (shkelat)

sl of (@b nbat)
wligy (dwnat)

;f.i.g_s\g.; (pewdangu)
ot ;5.15 (keake penar)
CJJLAJJJ‘)S (kerwsant)
;f.gS.u"# (penkeake)

i (5[.; (peaa sab)
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