La nourriture et les boissons en persan

Les fruits en persan

pomme Lt (sab)
banane 8o (mwz)
poire 60)@ (gulaba)
orange (fruit) Jlﬁiﬂ (pertqal)
fraise é_)s;“{gi (twtfrngua)
ananas uul.il.iT (ananas)
péche sla (hiw)
cerise uu)kS (gualas)
avocat (fruit) 93 5.6 (awwkeadw)
kiwi (53.15 (keawa)
mangue 44l (anbh)

ardo
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@ ll-_-'lash

Les légumes en persan

pomme de terre (shta jttuw (sabzmana)
champignon & (qarche)
ail o (sar)
concombre Hla (khaar)
oignon 3l (peaaz)
pois Si80 5A3 (nkhwdfrngua)
haricot Lu gl (Iwbaa)
épinards Gl.ié.wl (asfnaj)
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brocoli
chou

chou-fleur

lait

fromage
beurre
yaourt
créme glacée
ceuf

blanc d’ceuf
jaune d'ceuf
feta
mozzarella

parmesan

SS9t oIS (kelm brwkela)
oIS (kelm)

V‘JS JL (gul kim)
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Les produits laitiers en persan
ot (shar)
o+ (penar)

8,S (kerh)
cwle (mast)
g'ﬁ.w.g (bstna)

& e oA (tkhm mrgh)

'&).c vA“l saedw (sfadh tkhm mrgh)
’&_,a i 83,3 (zrdh tkhm mrgh)

L L4y (penar fta)

¥l 3iga (mwtzarla)

Ol 30,y yely (penar pearmzan)
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eau
thé

café

coca
milk-shake
jus d'orange
jus de pomme
smoothie

boisson énergétique

vin

vin rouge
vin blanc
biere
champagne
vodka
whisky

tequila
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Les boissons en persan

< (ab)

<la (cheaa)

8.4¢3 (ghwh)

Y SISsS (kewkeakewla)

Sl Slea (malke shake)

JWi o (ab pertqal)

tw _.:T (ab sab)

sisow! (asmwta)

15 @35 dawd si (nwshadna anrjea za)

L'alcool en persan
oy (shrab)
o8 ol (shrab grmz)
Atduw ol (shrab sfad)
a4l (abjw)
lalds (shampeaan)
Koy (wdkea)

;.u.u“g (waskea)
WSG (theala)
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cocktail

farine

sucre

riz

pain

nouille

huile

vinaigre

levure de boulanger

tofu

sel

poivre

curry

vanille

noix de muscade
cannelle
menthe
marjolaine
basilic

origan

La nourriture sucrée en persan

gateau

© 2023 Pinhok Languages

Les ingrédients en persan

Les épices en persan

Ji< S (kewketl)

3, (ard)

S (shker)
i (brnj)

oU (nan)
Josi (nwdl)
O£y (rwghn)
S yu (srkeh)
o3 (mkhmr)
sdgi (twfw)

Sai (nmke)
Jals ()

LleS (keara)
J—l—ib (wanal)

$4ia 59 (jwz hnda)

Q.;%JLS (darchean)

&l.i.a.i (n'ena'e)

5558 (mrznguwsh)

C)lAL) (rahan)

6‘\95 4 g4 (pewnh kewha)

SS (keake)
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biscuit SSS (kewkea)

chocolat I (shkelat)
bonbon sl of (@b nbat)
beignet wligy (dwnat)
pudding ;f.i.g_s\g.; (pewdangu)
gateau au fromage ot S (keake penar)
croissant il 9 ,S (kerwsant)
crépe &154.1 (penkeake)
tarte aux pommes rw sl (peaa sab)
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