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飲食物のポーランド語名

果物のポーランド語名

リンゴ jabłko (jabłka)

バナナ banan (banany)

梨 gruszka (gruszki)

オレンジ pomarańcza (pomarańcze)

苺 truskawka (truskawki)

パイナップル ananas (ananasy)

桃 brzoskwinia (brzoskwinie)

サクランボ wiśnia (wiśnie)

アボカド awokado (awokada)

キウイ kiwi (kiwi)

マンゴー mango (mango)
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野菜のポーランド語名

じゃがいも ziemniak (ziemniaki)

マッシュルーム grzyb (grzyby)

ニンニク czosnek (czosnki)

キュウリ ogórek (ogórki)

タマネギ cebula (cebule)

エンドウマメ groch (grochy)

豆 fasola (fasole)
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ほうれん草 szpinak (szpinaki)

ブロッコリー brokuł (brokuły)

キャベツ kapusta (kapusty)

カリフラワー kalafior (kalafiory)
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乳製品のポーランド語名

牛乳 mleko (mleka)

チーズ ser (sery)

バター masło (masła)

ヨーグルト jogurt (jogurty)

アイスクリーム lody (lody)

卵 jajko (jajka)

卵白 białko (białka)

卵黄 żółtko (żółtka)

フェタチーズ feta (fety)

モッツァレラ mozzarella (mozzarelle)

パルメザン parmezan (parmezany)
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飲み物のポーランド語名

水 woda (wody)

お茶 herbata (herbaty)

コーヒー kawa (kawy)

コーラ coca cola (coca cole)

ミルクセーキ koktajl lodowy (koktajle lodowe)

オレンジジュース sok pomarańczowy (soki pomarańczowe)

リンゴジュース sok jabłkowy (soki jabłkowe)

スムージー koktajl owocowy (koktajle owocowe)

栄養ドリンク napój energetyzujący (napoje energetyzujące)

アルコール飲料のポーランド語名

ワイン wino (wina)

赤ワイン czerwone wino (czerwone wina)

白ワイン białe wino (białe wina)

ビール piwo (piwa)

シャンパン szampan (szampany)

ウォッカ wódka (wódki)

ウイスキー whisky (whisky)
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テキーラ tequila (tequile)

カクテル koktajl (koktajle)

原材料のポーランド語名

小麦粉 mąka (mąki)

砂糖 cukier (cukry)

米 ryż (ryże)

パン chleb (chleby)

麺 makaron (makarony)

油 olej (oleje)

酢 ocet (octy)

イースト drożdże (drożdże)

豆腐 tofu (-)

スパイスのポーランド語名

塩 sól (sole)

胡椒 pieprz (-)
カレー curry (-)
バニラ wanilia (wanilie)

ナツメグ gałka muszkatołowa (gałki muszkatołowe)

シナモン cynamon (cynamony)

ミント mięta (mięty)

マジョラム majeranek (majeranki)

バジル bazylia (bazylie)

オレガノ lebiodka (lebiodki)
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スイーツのポーランド語名

ケーキ ciasto (ciasta)

クッキー ciastko (ciastka)

チョコレート czekolada (czekolady)

キャンディー cukierek (cukierki)

ドーナツ pączek (pączki)

プリン budyń (budynie)

チーズケーキ sernik (serniki)

クロワッサン rogalik (rogaliki)

ホットケーキ naleśnik (naleśniki)

アップルパイ szarlotka (szarlotki)


