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Alimentos y bebidas en búlgaro

Frutas en búlgaro
manzana (F) ябълка (я́бълка - yábŭlka)

plátano (M) банан (бана́н - banán)

pera (F) круша (кру́ша - krúsha)

naranja (comida) (M) портокал (портока́л - portokál)

fresa (F) ягода (я́года - yágoda)

piña (M) ананас (анана́с - ananás)

melocotón (F) праскова (пра́скова - práskova)

cereza (F) череша (чере́ша - cherésha)

aguacate (N) авокадо (авока́до - avokádo)

kiwi (N) киви (ки́ви - kıv́i)

mango (N) манго (ма́нго - mángo)
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Verduras en búlgaro
patata (M) картоф (карто́ф - kartóf)

seta (F) гъба (гъ́ба - gŭ́ba)

ajo (M) чесън (че́сън - chésŭn)

pepino (F) краставица (кра́ставица - krástavitsa)

cebolla (M) лук (лук - luk)

guisante (M) грах (грах - grakh)

frijol (M) боб (боб - bob)

espinacas (M) спанак (спана́к - spanák)

brócoli (PL) броколи (бро́коли - brókoli)
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repollo (N) зеле (зе́ле - zéle)

coliflor (M) карфиол (карфио́л - karfiól)
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Productos lácteos en búlgaro
leche (N) мляко (мля́ко - mlyáko)

queso (N) сирене (си́рене - sıŕene)

mantequilla (N) масло (ма́сло - máslo)

yogur (N) кисело мляко (ки́село мля́ко - kıśelo mlyáko)

helado (M) сладолед (сладоле́д - sladoléd)

huevo (N) яйце (яйце́ - yaıt̆sé)

clara (M) белтък (белтъ́к - beltŭ́k)

yema de huevo (M) жълтък (жълтъ́к - zhŭltŭ́k)

feta (F) фета (фе́та - féta)

mozzarella (F) моцарела (моцаре́ла - motsaréla)

parmesano (M) пармезан (пармеза́н - parmezán)
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Bebidas no alcohólicas en búlgaro
agua (F) вода (вода́ - vodá)

té (M) чай (чай - chaı)̆

café (N) кафе (кафе́ - kafé)

coca cola (F) кола (ко́ла - kóla)

batido (M) млечен шейк (мле́чен шейк - mléchen sheık̆)

zumo de naranja (M) портокалов сок (портока́лов сок - portokálov sok)

zumo de manzana (M) ябълков сок (я́бълков сок - yábŭlkov sok)

granizado (N) смути (сму́ти - smúti)

bebida energética (F) енергийна напитка (енерги́йна напи́тка - energıı́n̆a
napıt́ka)

Bebidas alcohólicas en búlgaro
vino (N) вино (ви́но - vıńo)

vino tinto (N) червено вино (черве́но ви́но - chervéno vıńo)

vino blanco (N) бяло вино (бя́ло ви́но - byálo vıńo)

cerveza (F) бира (би́ра - bıŕa)

champán (N) шампанско (шампа́нско - shampánsko)

vodka (F) водка (во́дка - vódka)

whisky (N) уиски (уи́ски - uıśki)

tequila (F) текила (теки́ла - tekıĺa)

cóctel (M) коктейл (кокте́йл - koktéıl̆)
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Ingredientes en búlgaro
harina (N) брашно (брашно́ - brashnó)

azúcar (F) захар (за́хар - zákhar)

arroz (M) ориз (ори́з - orıź)

pan (M) хляб (хляб - khlyab)

fideo (N) фиде (фиде́ - fidé)

aceite (N) олио (о́лио - ólio)

vinagre (M) оцет (оце́т - otsét)

levadura (F) мая (мая́ - mayá)

tofu (N) тофу (то́фу - tófu)

Especias en búlgaro
sal (F) сол (сол - sol)

pimienta (M) черен пипер (че́рен пипе́р - chéren pipér)

curry (N) къри (къ́ри - kŭ́ri)

vainilla (F) ванилия (вани́лия - vanıĺiya)

nuez moscada (N) индийско орехче (инди́йско о́рехче - indıı́s̆ko
órekhche)

canela (F) канела (кане́ла - kanéla)

menta (F) мента (ме́нта - ménta)

mejorana (M) риган (ри́ган - rıǵan)

albahaca (M) босилек (боси́лек - bosıĺek)

orégano (M) риган (ри́ган - rıǵan)

Dulces en búlgaro
pastel (F) торта (то́рта - tórta)

galleta (F) курабийка (кураби́йка - kurabıı́k̆a)

chocolate (M) шоколад (шокола́д - shokolád)

caramelo (M) бонбон (бонбо́н - bonbón)

dona (F) поничка (по́ничка - pónichka)
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pudín (M) пудинг (пу́динг - púding)

tarta de queso (M) чийзкейк (чи́йзкейк - chıı́z̆keık̆)

croissant (M) кроасан (кроаса́н - kroasán)

panqueque (F) американска палачинка (америка́нска палачи́нка -
amerikánska palachıńka)

pastel de manzana (M) ябълков пай (я́бълков пай - yábŭlkov paı)̆


