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Mat och dryck på lettiska

Frukter på lettiska
äpple (M) ābols

banan (M) banāns

päron (M) bumbieris

apelsin (M) apelsīns

jordgubbe (F) zemene

ananas (M) ananass

persika (M) persiks

körsbär (M) ķirsis

avokado (M) avokado

kiwi (M) kivi

mango (M) mango

www.flashcardo.com/sv/lettiska-memoreringskort/

Grönsaker på lettiska
potatis (M) kartupelis

svamp (F) sēne

vitlök (M) ķiploks

gurka (M) gurķis

lök (M) sīpols

ärta (M) zirnis

böna (F) pupa

https://www.flashcardo.com/sv/lettiska-memoreringskort/
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spenat (M) spināti

broccoli (M) brokolis

kål (M) kāposts

blomkål (M) ziedkāposts

www.pinhok.com/sv/lar-dig-lettiska/

Mejeriprodukter på lettiska
mjölk (M) piens

ost (M) siers

smör (M) sviests

yoghurt (M) jogurts

glass (M) saldējums

ägg (F) ola

äggvita (M) olas baltums

äggula (M) olas dzeltenums

fetaost (F) feta

mozzarella (F) mocarella

parmesan (M) parmezāns

https://www.pinhok.com/sv/lar-dig-lettiska/
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Drycker på lettiska
vatten (M) ūdens

te (F) tēja

kaffe (F) kafija

cola (F) kola

milkshake (M) piena kokteilis

apelsinjuice (F) apelsīnu sula

äppeljuice (F) ābolu sula

smoothie (M) smūtijs

energidryck (M) enerģijas dzēriens

Alkohol på lettiska
vin (M) vīns

rött vin (M) sarkanvīns

vitt vin (M) baltvīns

öl (M) alus

champagne (M) šampanietis

vodka (M) degvīns

whisky (M) viskijs

https://www.pinhok.com/sv/lar-dig-lettiska/
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tequila (F) tekila

cocktail (M) kokteilis

Ingredienser på lettiska
mjöl (M) milti

socker (M) cukurs

ris (M) rīsi

bröd (F) maize

nudel (F) nūdele

olja (F) eļļa

vinäger (M) etiķis

jäst (M) raugs

tofu (M) tofu

Kryddor på lettiska
salt (mat) (M) sāls

peppar (M) pipars

curry (M) karijs

vanilj (F) vaniļa

muskot (M) muskatrieksts

kanel (M) kanēlis

mynta (F) piparmētra

mejram (M) majorāns

basilika (M) baziliks

oregano (M) oregano
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Söt mat på lettiska
tårta (F) kūka

kaka (M) cepums

choklad (F) šokolāde

godis (F) konfekte

munk (mat) (M) virtulis

pudding (M) pudiņš

cheesecake (F) siera kūka

croissant (M) kruasāns

pannkaka (F) pankūka

äppelpaj (M) ābolu pīrāgs


